ratique en prévention des toxicomanies ’

Unité d'information et d'action en toxicomanie

Ce guide est un outil de prévention s’adressant aux préadolescents, a leurs parents ainsi qu’aux milieux scolaires
1 de niveau primaire. Il a été développé selon les meilleures pratiques en prévention des toxicomanies, tel que décrit
dans le document publié par I’Institut national de santé publique du Québec.

Cet outil permet de sensibiliser, d’accompagner et d’offrir de I’information sur la prévention des toxicomanies. I1
s’intégre dans une approche globale, par ces sections identifiées aux personnes faisant partie des différentes spheres
qui entourent le jeune. L’idée de créer ce guide pratique est de rejoindre 1’ensemble des éleéves du 3¢ cycle du primaire
et leur entourage.

De plus, certains repéres et outils intéressants sont intégrés dans ce guide. Pour de plus amples informations, vous
pouvez consulter notre site internet www.uniatox.org.

n couleur contient

® Des parties détachables s’adressant aux différents acteurs concernés
(le jeune, ses parents et le milieu scolaire).

® Des trucs et des astuces.
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